Actioncard ved igangveaerende selvskade

Akut livsfare?

Nej! ﬁ

Anvend Igbende farlighedskriterierne for
livsfare

A) Risiko for stort blodtab?
B) Risiko for at ramme pulsare?
C) Risiko for kvaelning?

D) Risiko for alvorligt hovedtraume?

HUSK deeskalering kan tage lang tid!

Team for selvskade
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Brug patientplan for selvskade
Patientplanen giver indblik i, hvilke tilgange
og interventioner som kan vaere
deeskalerende og hjeelpsomme, herunder
kriseplan med strategier.
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Validér selvskadens
funktion

"Det ser ud som om, du har
det rigtig sveert. Hjzelper
selvskaden dig med at fa ro
lige nu?”

Tilbyd strategier
")eg ved fra for,
at din varmepude
hjeelper. Skal jeg fa
fatiden?”

Skab ro
"Nu saetter jeg mig
lige stille og roligt

hos dig, sa du ikke
er alene”

Vaer nysgerrig og
respektfuld

Hav et ikke-
bebrejdende
kropssprog og tale.
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